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3. Abstract 

2021 marks the 200-year anniversary of the Greek Revolution of 1821. Given the health conditions, in 

the context of celebrating the 200th anniversary of the Greek Revolution, arose the need for the 

students of the Peloponnese Region to experience the event from the prism of active learning, using 

Sport and Technology as educational tools. The purpose of this educational activity is for students to 

combine Physical Education and the local history of the Greek Revolution, using ICT as an educational 

tool. The students are led to discover local references of the Greek Revolution, which are located in their 

hometowns, in order to highlight the historical connection of each place with the Greek War of 

Independence. They are asked to plan a route, which includes references of the Greek Revolution 

(statues of heroes, street names, battle locations, etc.) and record it with an application. The activity will 

be enriched with a happening, which will be related to the Greek Revolution (eg. dance, song, music, 

poem, storytelling, or crafts of any other art they wish to involve). Then, they are asked to compose a 

video, which includes the best parts of the route, the parts related to the Revolution of 1821, a 

screenshot of the walking/running app and the happening. After that, they are asked to watch the 

videos of the other participants and vote for the ones they like best. As they become familiar with 

creations of other students, they compose a more complete picture of the Greek Revolution, as it 

developed in the Peloponnese, they learn about relevant monuments, local heroes, locations and 

customs. At the same time, they are in touch with different approaching methods, athletically and 



    

artistically as well as technologically. Finally, they are given the opportunity to use smartphones/ tablets 

as educational tools. It seems to be a new challenge for Physical Education teachers to integrate ICT into 

their courses to optimize motivational and behavioral benefits. In addition, a review of the literature 

shows that the integration of ICT in Physical Education may have a positive impact on the motivation of 

students and, directly or indirectly, affect performance through motivation (Legrain, Gillet, Gernigon, & 

Lafreniere, 2015). 

 

4. Περίληψη  

Σο 2021 ζχει οριςτεί ωσ επετειακό ζτοσ για τα 200 χρόνια από τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ του 1821. 

Δεδομζνων των υγειονομικϊν ςυνκθκϊν, ςτο πλαίςιο εορταςμοφ των 200 χρόνων από τθν Ελλθνικι 

Επανάςταςθ, κεωρικθκε ςθμαντικό να μπορζςουν οι μακθτζσ/τριεσ τθσ Περιφζρειασ Πελοποννιςου 

να βιϊςουν το γεγονόσ μζςα από το πρίςμα τθσ ενεργθτικισ μάκθςθσ, χρθςιμοποιϊντασ τθν άκλθςθ 

και  τθν τεχνολογία ωσ εκπαιδευτικά μζςα. κοπόσ τθσ παροφςασ εκπαιδευτικισ δράςθσ είναι, με 

όχθμα τον ακλθτιςμό, οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ να γνωρίςουν τθν τοπικι ιςτορία τθσ Ελλθνικισ 

Επανάςταςθσ, κάνοντασ χριςθ των ΣΠΕ, ωσ εκπαιδευτικό εργαλείο. Οι μακθτζσ/τριεσ οδθγοφνται να 

ανακαλφψουν ςθμεία – αναφορζσ ςτθν Ελλθνικι Επανάςταςθ, τα οποία βρίςκονται ςτον τόπο 

διαμονισ τουσ, ϊςτε να αναδείξουν τθν ιςτορικι ςφνδεςθ του κάκε τόπου με τθν Ελλθνικι 

Επανάςταςθ. χεδιάηουν μια διαδρομι, θ οποία περιλαμβάνει ςτοιχεία/αναφορζσ από τθν Ελλθνικι 

Επανάςταςθ (αγάλματα θρϊων, ονομαςίεσ δρόμων, τοποκεςίεσ μαχϊν, κ. ά.) και τθν καταγράφουν με μια 

εφαρμογι .  Η δράςθ εμπλουτίηεται με ζνα δρϊμενο, το οποίο κα ςχετίηεται με τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ (π.χ. 

χορόσ, τραγοφδι, μουςικι, ποίθμα, αφιγθςθ, χειροτεχνία ι οποιοδιποτε άλλο εικαςτικό ζργο επικυμοφν). 

Ζπειτα, ςυνκζτουν ζνα αρχείο βίντεο, το οποίο περιλαμβάνει τα καλφτερα ςθμεία τθσ διαδρομισ , τα ςθμεία που 

ςχετίηονται με τθν Επανάςταςθ του 1821, ζνα ςτιγμιότυπο οκόνθσ από τθν εφαρμογι (app) καταγραφισ και το 

δρϊμενο.  τθ ςυνζχεια, καλοφνται να δουν τα αρχεία βίντεο των υπόλοιπων ςυμμετεχόντων και να ψθφίςουν 

εκείνα που τουσ αρζςουν περιςςότερο. Κακϊσ ζρχονται ςε επαφι με τισ δθμιουργίεσ άλλων 

μακθτϊν/τριϊν,  ςυνκζτουν μια πιο ολοκλθρωμζνθ εικόνα του Απελευκερωτικοφ Αγϊνα, όπωσ 

εξελίχκθκε ςτθν Πελοπόννθςο, γνωρίηουν ςχετικά μνθμεία, αγωνιςτζσ, τοποκεςίεσ και ζκιμα. 

Παράλλθλα, γνωρίηουν διαφορετικζσ μεκόδουσ προςζγγιςθσ του ίδιου κζματοσ, τόςο ακλθτικά και 

εικαςτικά όςο και τεχνολογικά. Σζλοσ, τουσ δίνεται θ δυνατότθτα χριςθσ του smartphone/tablet ωσ 

εκπαιδευτικό εργαλείο. Για τουσ εκπαιδευτικοφσ Φυςικισ Αγωγισ, θ ενςωμάτωςθ των ΣΠΕ ςτα 



    

μακιματά τουσ φαίνεται να είναι μια νζα πρόκλθςθ για τθ βελτιςτοποίθςθ των ωφελειϊν ςχετικά με 

τα κίνθτρα και τθ ςυμπεριφορά. Επιπλζον, θ εξζταςθ τθσ ςχετικισ βιβλιογραφίασ αναδεικνφει ότι θ 

ενςωμάτωςθ των ΣΠΕ ςτθ Φυςικι Αγωγι μπορεί να ζχει κετικό αντίκτυπο ςτθν κινθτοποίθςθ των 

μακθτϊν/τριϊν και άμεςα ι ζμμεςα - μζςω τθσ παρακίνθςθσ - να επθρεάηει τθν απόδοςθ (Legrain, 

Gillet, Gernigon, & Lafreniere, 2015).  

 

5. Προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ  

Από τεχνολογικήσ άποψησ 

 Κατζχουν βαςικζσ γνϊςεισ χειριςμοφ Η/Τ   

 Ζχουν εξοικειωκεί με το περιβάλλον των Windows όπωσ και τθ γενικότερθ χριςθ του 

Διαδικτφου  

 Κατζχουν βαςικζσ γνϊςεισ χειριςμοφ smartphone ι tablet  

 

Προχπάρχουςεσ αντιλήψεισ: 

 Η Ιςτορία αφορά γεγονότα του παρελκόντοσ και δεν ζχει ςχζςθ με τθ ςφγχρονθ 

πραγματικότθτα 

 Η Φυςικι Αγωγι και οι ΣΠΕ είναι δφο αντικείμενα που δφςκολα ςυνδυάηονται 

 

6. Τάξεισ ςτισ οποίεσ απευθφνεται 

Εϋ και τϋ Δθμοτικοφ  

Όλεσ οι τάξεισ του Γυμναςίου 

Όλεσ οι τάξεισ του Λυκείου 

7. Σκοπόσ και εκπαιδευτικό πρόβλημα 

Σο 2021 ζχει οριςτεί ωσ επετειακό ζτοσ για τα 200 χρόνια από τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ του 1821. Οι 

δφςκολεσ υγειονομικζσ ςυνκικεσ δυςχεραίνουν τον πλιρθ και εκτεταμζνο εορταςμό τθσ επετείου, 

ειδικά για τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ, κακϊσ οι ςχολικζσ μονάδεσ παραμζνουν κλειςτζσ για πολλοφσ μινεσ 

και εφαρμόηεται θ  εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλία. Δεδομζνων των ςυνκθκϊν, ςτο πλαίςιο εορταςμοφ των 

200 χρόνων από τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ, κεωρικθκε ςθμαντικό να μπορζςουν οι μακθτζσ/τριεσ τθσ 



    

Περιφζρειασ Πελοποννιςου να βιϊςουν το γεγονόσ μζςα από το πρίςμα τθσ ενεργθτικισ μάκθςθσ, 

χρθςιμοποιϊντασ τθν Άκλθςθ και  τθν Σεχνολογία ωσ εκπαιδευτικά μζςα. 

κοπόσ τθσ παροφςασ εκπαιδευτικισ δράςθσ είναι, με όχθμα τον ακλθτιςμό, οι μακθτζσ και οι 

μακιτριεσ να γνωρίςουν τθν τοπικι ιςτορία τθσ Ελλθνικισ Επανάςταςθσ, κάνοντασ χριςθ των ΣΠΕ, ωσ 

εκπαιδευτικό εργαλείο. Οι μακθτζσ/τριεσ οδθγοφνται να ανακαλφψουν ςθμεία – αναφορζσ ςτθν 

Ελλθνικι Επανάςταςθ, τα οποία βρίςκονται ςτον τόπο διαμονισ τουσ, ϊςτε να αναδείξουν τθν ιςτορικι 

ςφνδεςθ του κάκε τόπου με τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ. τθ ςυνζχεια, κακϊσ κα ζρχονται ςε επαφι με 

τισ δθμιουργίεσ άλλων μακθτϊν/τριϊν, κα ςυνκζςουν μια πιο ολοκλθρωμζνθ εικόνα του 

Απελευκερωτικοφ Αγϊνα, όπωσ εξελίχκθκε ςτθν Πελοπόννθςο. Θα γνωρίςουν ςχετικά μνθμεία, 

αγωνιςτζσ, τοποκεςίεσ και ζκιμα.  

Παράλλθλα, ενϊ ο βακμόσ εξοπλιςμοφ των ςχολικϊν μονάδων με εργαλεία ΣΠΕ ςυνεχϊσ αυξάνεται τα 

τελευταία χρόνια και οι υπολογιςτζσ και το διαδίκτυο βρίςκονται πια ςχεδόν ςε όλα τα ςχολεία τθσ 

Ελλάδασ, θ χριςθ των ΣΠΕ για εκπαιδευτικοφσ ςκοποφσ είναι ςχετικά χαμθλι (Urhahne, Schanze, Bell, 

Mansfield, & Holmes, 2010). Η εκπαιδευτικι δράςθ «1821 μζτρα ςε 200 δευτερόλεπτα» επιδιϊκει να 

καλλιεργιςει μια ουςιαςτικι αλλαγι ςτον ρόλο του διδάςκοντα, ο οποίοσ καλείται να γίνει από ειδικόσ 

ςτο αντικείμενό του, διαμεςολαβθτισ και κακοδθγθτισ των μακθτϊν (Σηιμογιάννθσ, 2017).  Η 

εκπαίδευςθ χρειάηεται να φφγει από τα παραδοςιακά,  περιοριςμζνα μοντζλα διδαςκαλίασ και 

μάκθςθσ,  προκειμζνου να μπορζςει να προετοιμάςει ολοκλθρωμζνα τουσ μελλοντικοφσ πολίτεσ για τισ 

δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα (Σηιμογιάννθσ, 2001). 

  

8. Στόχοι 

Οι ςτόχοι του εκπαιδευτικοφ ςεναρίου είναι οι μακθτζσ: 

Γνωςτικοί 

 Να ςχεδιάςουν μια διαδρομι για άςκθςθ/άκλθςθ και να αξιολογοφν τθν καταλλθλότθτά τθσ. 

 Να ςυνδυάςουν τθ Φυςικι Αγωγι με τισ ΣΠΕ.  

 Να ςχεδιάςουν και να υλοποιιςουν ζνα εικαςτικό δρϊμενο. 

 Να ανακαλφψουν τρόπουσ προςζγγιςθσ του ιςτορικοφ γεγονότοσ με ζναν διαφορετικό τρόπο, 

πιο ευχάριςτο και οικείο ςε αυτζσ τισ θλικιακζσ ομάδεσ, μζςα από τθν κίνθςθ και με τθ χριςθ των ΣΠΕ 



    

 Να ανακαλφψουν ςθμεία – αναφορζσ ςτθν Ελλθνικι Επανάςταςθ, γνωρίηοντασ βακφτερα 

κρυμμζνεσ γωνιζσ του τόπου τουσ. 

 Να ονομάηουν τθν ιςτορικι ςφνδεςθ του τόπου τουσ με τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ. 

 Να ςυνκζςουν ζνα τελικό προϊόν (βίντεο) με τισ αποφάςεισ που ζχουν λάβει ςτα προθγοφμενα 

ςτάδια. 

 

Μαθηςιακοί 

 Να επικοινωνοφν και να ςυνεργάηονται με τον/τθν εκπαιδευτικό ςτο πλαίςιο υλοποίθςθσ των 

ομαδικϊν δραςτθριοτιτων. 

 Να εκφραςτοφν ελεφκερα μζςα από τθ δθμιουργία ενόσ πρωτότυπου ζργου, αναδεικνφοντασ το 

καλλιτεχνικό, το ακλθτικό ι το αφθγθματικό τουσ ταλζντο. 

 Να αναπτφξουν αίςκθμα ατομικισ ευκφνθσ ςχετικά με τθν υγεία τουσ και τθν ατομικι δια βίου 

άκλθςθ. 

 Να ςυνεργαςτοφν με άλλουσ/εσ μακθτζσ/τριεσ, προςφζροντασ ο κακζνασ τισ γνϊςεισ που 

διακζτει (ακλθτιςμόσ, ΣΠΕ, χορόσ, ιςτορία, ηωγραφικι κλπ) ϊςτε να ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία 

ενόσ βίντεο. 

  

Χρήςη Τεχνολογιϊν Πληροφορίασ και Επικοινωνιϊν 

 Να εξοικειωκοφν και να χρθςιμοποιιςουν ςτθν πράξθ εφαρμογζσ (apps), οι οποίεσ μποροφν 

να λειτουργιςουν ωσ παρακινθτικό μζςο για τθ δια βίου άκλθςθ. 

 Να αναπτφξουν τθν ικανότθτα επιλογισ και χειριςμοφ των διαφορετικϊν λογιςμικϊν, τα οποία 

μποροφν να ςυμβάλλουν ςτθ δια βίου άςκθςθ/άκλθςθ. 

  Να εξοικειωκοφν περαιτζρω με τθ χριςθ των ΣΠΕ ωσ εργαλείο μάκθςθσ. 

 Να μετατρζψουν τα διαφορετικά δεδομζνα που ςυνζλεξαν (ςτιγμιότυπο οκόνθσ, λιψεισ βίντεο, 

καλλιτεχνικζσ δθμιουργίεσ) ςε ζνα τελικό αρχείο βίντεο με καλαίςκθτο αποτζλεςμα. 

9. Διάρκεια 

6 - 8 διδακτικζσ ϊρεσ (προκεςμία υποβολισ βίντεο δφο μινεσ) 



    

10. Υλικοτεχνική Υποδομή 

Η εκπαιδευτικι δράςθ μπορεί να πραγματοποιθκεί εξ αποςτάςεωσ, μζςω ςφγχρονθσ ι αςφγχρονθσ 

πλατφόρμασ εκπαίδευςθσ (webex, eclass κλπ)  ι δια ηϊςθσ, εντόσ του ςχολικοφ προγράμματοσ. 

 

Προαπαιτοφμενα: 

 Smartphone ι tablet με ςφνδεςθ ςτο Διαδίκτυο 

 Τπολογιςτισ με πρόςβαςθ ςτο Διαδίκτυο.  

 Εγγραφι των μεμονωμζνων μακθτϊν ι των ςχολικϊν τμθμάτων ςτθν εκπαιδευτικι δράςθ 

Σο εκπαιδευτικό υλικό περιλαμβάνει:  

 Ζνα βίντεο προβολισ με τα βαςικά ςθμεία τθσ δράςθσ 

 Μία αφίςα ςε θλεκτρονικι και ζντυπθ μορφι, με κωδικό QR 

 Ζνα ζγγραφο με τα βαςικά βιματα τθσ δράςθσ ςυνοπτικά 

 Μία παρουςίαςθ  Powerpoint ςτθν οποία ανακοινϊνονται ο τίτλοσ τθσ ενότθτασ, οι ςκοποί και 

τα βαςικά τθσ ςθμεία 

 Φόρμεσ google (εγγραφι, ψθφοφορία, αξιολόγθςθ) 

11. Συνοπτική περιγραφή 

Προετοιμαςία τησ διδαςκαλίασ 

Σο ςχετικό υλικό ζχει ανζβει ςτθν ιςτοςελίδα τθσ δράςθσ (https://pelop.pde.sch.gr/?page_id=4034) 

και ζχει πραγματοποιθκεί ζλεγχοσ για τθ λειτουργία όλων των ςυνδζςμων. Ζχει αποςταλεί ςτα e-mail 

των ςχολικϊν μονάδων ςχετικι ανακοίνωςθ.  

Η δράςθ πραγματοποιείται αςφγχρονα και υλοποιείται με: 

 Προβολι βίντεο 

 Παρουςίαςθ  Power point  

 Αρχείο Word με τισ οδθγίεσ και τισ δραςτθριότθτεσ 

 Φόρμεσ google (εγγραφι, ψθφοφορία, αξιολόγθςθ) 

Διδακτική μζθοδοσ 

Σο ςενάριο ςτθρίηεται ςτισ αρχζσ του Γνωςτικοφ Εποικοδομιςμοφ. Οι μακθτζσ/-τριεσ οδθγοφνται ςτθν 

ανακάλυψθ τθσ νζασ γνϊςθσ μζςω αυτόνομων διαδικαςιϊν μάκθςθσ. Ακολουκείται θ διερευνθτικι 

https://pelop.pde.sch.gr/?page_id=4034


    

προςζγγιςθ μάκθςθσ (inquiry-based learning), υποςτθριηόμενθ με Σεχνολογίεσ Πλθροφορίασ και 

Επικοινωνιϊν (ΣΠΕ). Η διερευνθτικι προςζγγιςθ είναι επικεντρωμζνθ ςτον μακθτι και υπάγεται ςτο 

γενικότερο πλαίςιο του Εποικοδομιςμοφ. Η  διαδικαςία πρόςκτθςθσ, επεξεργαςίασ και κωδικοποίθςθσ 

πλθροφοριϊν είναι ενεργι και ςχετίηεται με τθν αναλυτικι ςκζψθ, τθ διαιςκθτικι ςκζψθ και τθν 

επίλυςθ προβλθμάτων (Κολιάδθσ, 1997). Κατά τθ διερευνθτικι διαδικαςία, οι μακθτζσ καλοφνται να 

διατυπϊςουν ερωτιματα ςχετικά με το φυςικό και πολιτιςτικό περιβάλλον (ςχεδιαςμόσ διαδρομισ, 

εντοπιςμόσ ςθμείων ενδιαφζροντοσ που ςχετίηονται με τθν Επανάςταςθ, ςχεδιαςμόσ καλλιτεχνικοφ 

δρϊμενου) ςυλλζγουν δεδομζνα προκειμζνου να απαντιςουν αυτά τα ερωτιματα, αναλφουν τα 

δεδομζνα και παρουςιάηουν τα ςυμπεράςματά τουσ (αρχείο βίντεο), τα οποία βαςίηονται ςτθν ζρευνά 

τουσ (Dobber, Zwart, Tanis, & Van Oers, 2017). 

Οι αποφάςεισ μεταφζρονται από τον διδάςκοντα ςτουσ μακθτζσ, ςχετικά με τισ επιλογζσ που 

εμφανίηονται ςε κάκε ςτάδιο τθσ διαδικαςίασ. Ο διδάςκων κζτει αδρζσ κατευκυντιριεσ γραμμζσ, ενϊ 

οι μακθτζσ λαμβάνουν τισ κφριεσ αποφάςεισ ςτο κάκε ςτάδιο τθσ διερευνθτικισ διαδικαςίασ. Η 

κακοδθγοφμενθ Διερευνθτικι Μάκθςθ είναι ιδανικι για τθν υλοποίθςθ των ςτόχων τθσ ςυγκεκριμζνθσ 

εκπαιδευτικισ δράςθσ, διότι μειϊνει τισ πικανότθτεσ αποτυχίασ των μακθτϊν και τον φόβο του 

αγνϊςτου (Blanchard, Southerland, Osborne, Sampson, Annetta, & Granger, 2010). 

Ο ρόλοσ του διδάςκοντα είναι κακοριςτικόσ ςτθν επιτυχι εφαρμογι τθσ δράςθσ. Χρειάηεται να ζχει 

ανεπτυγμζνεσ δεξιότθτεσ κακοδιγθςθσ, διευκόλυνςθσ και ιδανικισ παροχισ νφξεων, ϊςτε να προάγει 

τθ διαδικαςία με τθν ελάχιςτθ, κάκε φορά, ςυμμετοχι.  Ζχει μεγάλθ ςθμαςία  ο τρόποσ 

παρακολοφκθςθσ, παρϊκθςθσ και ςυντονιςμοφ των μακθτϊν για τθν επιτυχία ι μθ τθσ 

δραςτθριότθτασ (Ράπτθσ & Ράπτθ, 2003). 

Διερευνθτικι μάκθςθ με ΣΠΕ 

Ο υπολογιςτισ μπορεί να διαδραματίςει κακοριςτικό ρόλο ςτθν επιτυχι εμπλοκι των μακθτϊν ςτθ 

διαδικαςία. Ο υπολογιςτισ ζχει το ρόλο του ενδιάμεςου ςτθν εφρεςθ των κεωριϊν και των 

αποδείξεων, ςτθν υποςτιριξθ των διερευνθτικϊν δραςτθριοτιτων και ςτθν αποκικευςθ των 

ενδιάμεςων ι τελικϊν αποτελεςμάτων/ςυμπεραςμάτων (Wecker, Kohnle, & Fischer, 2007). Σο 

κατάλλθλο λογιςμικό, με τθν κατάλλθλθ διδακτικι παρζμβαςθ, μπορεί να ςυμβάλλει, ϊςτε θ 

υλοποίθςθ τθσ δραςτθριότθτασ να γίνει αποτελεςματικότερα, ςχετικά με τθν ενεργθτικι επεξεργαςία 

των πλθροφοριϊν, τθν ανάπτυξθ τθσ δεξιότθτασ επίλυςθσ προβλθμάτων, τθ μεταφορά τθσ γνϊςθσ, τθν 



    

παροχι κινιτρων για ενεργθτικι ςυμμετοχι ςτθ μάκθςθ, τθν ανάπτυξθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ και τθν 

ενίςχυςθ των «αδφνατων» μακθτϊν, μζςω τθσ αυξθμζνθσ ςυμμετοχισ τουσ (Ράπτθσ & Ράπτθ, 2003). 

  

Οργάνωςη τησ τάξησ 

Η εκπαιδευτικι δράςθ μπορεί να πραγματοποιθκεί εξ αποςτάςεωσ (ατομικζσ ςυμμετοχζσ) αλλά και δια 

ηϊςθσ (ομαδικζσ ςυμμετοχζσ) . Κάκε μακθτισ μπορεί να εργαςτεί, από το ςπίτι του, ςε χρόνο που 

επιλζγει προςωπικά ι ομαδικά ςτο ςχολείο του, εντόσ του ωρολογίου προγράμματοσ. Ο ρόλοσ του 

εκπαιδευτικοφ είναι κακοδθγθτικόσ και υποςτθρικτικόσ μζςω των οδθγιϊν που παρζχει ςτουσ μακθτζσ,  

τόςο για τθν γενικι πορεία τθσ διαδικαςίασ όςο και για τισ επιμζρουσ φάςεισ. 

  

Προςτιθζμενη αξία των ΤΠΕ 

Οι εφαρμογζσ καταγραφισ τθσ διανυόμενθσ απόςταςθσ αποτελοφν εξαιρετικά εργαλεία, τα οποία 

ςυμβάλλουν ςτθν αντικειμενικι ανατροφοδότθςθ του αςκοφμενου, ςτθ δθμιουργία θμερολογίου 

κακθμερινισ φυςικισ δραςτθριότθτασ και ςτθν παρακίνθςι του να ακλείται τακτικά και δια βίου.  

Οι εφαρμογζσ καταγραφισ και επεξεργαςίασ αρχείων βίντεο λειτουργοφν ενιςχυτικά ςτθ ςυμμετοχι 

των μακθτϊν/τριϊν ςτθ δράςθ, δφνανται να εμπλζξουν μακθτζσ με χαμθλότερο ενδιαφζρον για τθν 

άκλθςθ και ςυμβάλλουν ςτθν καταγραφι και ςτον διαμοιραςμό πλθροφοριϊν, ςχετικϊν με τθν κατά 

τόπουσ ιςτορία τθσ Ελλθνικισ Επανάςταςθσ του 1821.  

Η φόρμεσ Google ςυμβάλλουν ςτθν παροχι ανατροφοδότθςθσ ςχετικά με τον βακμό κατάκτθςθσ νζασ 

γνϊςθσ και τθν επίτευξθ των ςτόχων τθσ εκπαιδευτικισ δράςθσ. 

 

Δραςτηριότητεσ/ Φάςεισ Διδαςκαλίασ 

Κάκε μακθτισ ςτο χρόνο που κα αποφαςίςει ο ίδιοσ (ατομικι ςυμμετοχι) ι με τθν κακοδιγθςθ του 

εκπαιδευτικοφ (ομαδικι ςυμμετοχι) μελετά: 

 Σο βίντεο τθσ δράςθσ 

 Σθ ςφντομθ παρουςίαςθ ςτθν οποία ανακοινϊνονται ο τίτλοσ τθσ ενότθτασ, οι ςκοποί και τα 

βαςικά τθσ ςθμεία. 

 Σο αρχείο word με τισ ςχετικζσ οδθγίεσ. 

 



    

1η φάςη 

χεδιαςμόσ διαδρομισ:  

Οι μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να ςχεδιάςουν μια διαδρομι 1821-2021 μζτρων, θ οποία κα βρίςκεται 

κοντά ςτον τόπο κατοικίασ τουσ. Απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι θ διαδρομι να περιλαμβάνει 

ςτοιχεία/αναφορζσ από τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ (αγάλματα θρϊων, ονομαςίεσ δρόμων, τοποκεςίεσ 

μαχϊν, μζρθ όπου ςφμφωνα με τθν τοπικι παράδοςθ ζχουν κάποια ςχζςθ με γεγονότα τθσ 

Επανάςταςθσ κ. ά.)  

 

2η φάςη 

Η δράςθ εμπλουτίηεται με ζνα δρϊμενο, το οποίο κα ςχετίηεται με τθν Ελλθνικι Επανάςταςθ (π.χ. 

χορόσ, τραγοφδι, μουςικι, ποίθμα, αφιγθςθ, χειροτεχνία ι οποιοδιποτε άλλο εικαςτικό ζργο 

επικυμοφν) 

 

3η φάςη 

Οι μακθτζσ/τριεσ διανφουν και καταγράφουν τθ διαδρομι που ςχεδίαςαν, μαηί με το δρϊμενο, ςε ζνα 

εραςιτεχνικό βίντεο μζγιςτθσ διάρκειασ τριϊν λεπτϊν και 20 δευτερολζπτων (δθλαδι 200 

δευτερολζπτων). 

 

4η φάςη 

Σο τελικό αρχείο βίντεο ανεβαίνει ςτθν πλατφόρμα τθσ δράςθσ, μαηί με ζνα ςτιγμιότυπο οκόνθσ από 

τθν εφαρμογι καταγραφισ τθσ διαδρομισ. 

 

5η φάςη 

Όςοι και όςεσ ςυμμετείχαν ςτθ δράςθ και ανζβαςαν αρχείο βίντεο, μποροφν να ψθφίςουν τα καλφτερα 

– κατά τθν άποψι τουσ - βίντεο, επιλζγοντασ ζωσ δφο ςυμμετοχζσ από κάκε κατθγορία (Δθμοτικά – 

Γυμνάςια – Λφκεια). Κακϊσ ζρχονται ςε επαφι με τισ δθμιουργίεσ άλλων μακθτϊν/τριϊν,  ςυνκζτουν 

μια πιο ολοκλθρωμζνθ εικόνα του Απελευκερωτικοφ Αγϊνα, όπωσ εξελίχκθκε ςτθν Πελοπόννθςο, 

γνωρίηουν ςχετικά μνθμεία, αγωνιςτζσ, τοποκεςίεσ και ζκιμα. Παράλλθλα, γνωρίηουν διαφορετικζσ 

μεκόδουσ προςζγγιςθσ του ίδιου κζματοσ, τόςο ακλθτικά και εικαςτικά όςο και τεχνολογικά. 



    

 

6η φάςη 

Πρόςκλθςθ των ςυμμετεχόντων ςε μια τελετι εορταςμοφ (διαδικτυακά ι διαηϊςθσ, εάν επιτρζψουν οι 

υγειονομικζσ ςυνκικεσ), όπου κα παρουςιάςουν τα ζργα τουσ και τισ μεκόδουσ που χρθςιμοποίθςαν 

για να ςυνκζςουν το τελικό αποτζλεςμα. τθν ίδια τελετι πραγματοποιείται βράβευςθ των 

ςυμμετοχϊν με τισ περιςςότερεσ ψιφουσ. 

 

12. Αξιολόγηςη 

Οι μακθτζσ καλοφνται να απαντιςουν ςτισ ερωτιςεισ τθσ φόρμασ (google form), οι οποίεσ ςχετίηονται 

με  τισ εφαρμογζσ (apps) που χρθςιμοποίθςαν, με τισ δυςκολίεσ που αντιμετϊπιςαν ςτθν εφαρμογι 

των οδθγιϊν, με τα οφζλθ που αποκόμιςαν από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν εκπαιδευτικι δράςθ.  

https://forms.gle/zCfFdaY8weSczhUR6  

 

13. Επεκτάςεισ 

Η παροφςα διδακτικι δράςθ ζχει τθ δυνατότθτα να αναπροςαρμοςτεί και να εφαρμοςτεί ςτο μάκθμα 

τθσ Φυςικισ Αγωγισ, εντόσ των ςχολικϊν μονάδων.  Οι μακθτζσ ενόσ τμιματοσ κα κλθκοφν να 

ακολουκιςουν τισ τρεισ πρϊτεσ φάςεισ τθσ δράςθσ ωσ ζχουν, ενϊ για οι τρεισ τελευταίεσ φάςεισ 

μποροφν να τροποποιθκοφν και να προςαρμοςτοφν ςτισ εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ του τμιματοσ ι τθσ 

ςχολικισ μονάδασ (π.χ. παρουςίαςθ των ζργων ςε επίπεδο τμιματοσ ι ςχολείου τθν Πανελλινια 

Ημζρα χολικοφ Ακλθτιςμοφ)   
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